Polina Astasheva

Wbt KOJIMAHOBCKUWI

BkycHo?

U3 knueu «Kax epywa nonadaem 6 moze? »

Aoanmuposano

ThI, HABEpHOE, JOOUIIL ClaKoe?

N 006e3bsHbI, 1 IIEPBbBIE JOU TOKE UCKAJIH B JIECY CIAJIKYIO €1y: STO0/bl,
(bPYKTHI, MET.

Benb crnagkoe — ckopee Bcero, cbe1o0Hoe!

A BOT KHCJIBIM BKYC MOXET O3Ha4aTh, YTO ILJIO]T HE MTOCHE.

['oppkuit BKyC MOXKET O3HA4aTh, YTO IO IAOBUTHIN.

Cuunraercs, 4TO CyIIECTBYET YETBHIPE BKYyCa: CIAKHI, KACIIbINA, TOPbKUH U
COJICHBIN.

Ho ects emie v maTei. Ero oTkpeuin €TO JIET HA3a1.

OH Ha3bIBa€TCS AMOHCKUM CIIOBOM «yMaMM.

DT0 BKyC 00€IIAET YEIOBEKY CHITHYIO MHUIILY.

Bxyc «ymaMmn» ectb y Msica, TpUOOB U IPELKUX OPEXOB.

A coeBbIll COyC MPUAAET 3TOT BKYC 10001 ere.

Konuuecmeo 3naxom — 534

C'est bon ?

Tu préferes peut-étre du sucré ? Et les signes et les premiers hommes aussi ont
cherché dans la forét de la nourriture sucrée : des fruits et du miel. Parce que le
sucré a ce qui parait c’est de la nourriture !

Mais le go(t acide peut étre que le fruit n’est pas mir. Le go(t amer peut étre
gue le fruit est périmé. On dit qu’il existe 4 go(ts : du sucré de I'acide 'amer et
le salé.

Mais il y a aussi le cinquieme. lls I'ont découvert cent ans avant. Il s’appelle en
japonais « umami ».

Ce go(t promet a I’homme de la nourriture copieuse.

Le golt « umami » est dans la viande, dans les champignons, et dans les noix.
Et la sauce soja donne ce go(t a toute la nourriture.



