
Ты, наверное, любишь сладкое? 
И обезьяны, и первые люди тоже искали в лесу сладкую еду: ягоды, 
фрукты, мед. 
Ведь сладкое – скорее всего, съедобное!
А вот кислый вкус может означать, что плод не поспел. 
Горький вкус может означать, что плод ядовитый.

Считается, что существует четыре вкуса: сладкий, кислый, горький 
и соленый.
Но есть еще и пятый. Его открыли сто лет назад.
Он называется японским словом «умами». 
Это вкус обещает человеку сытную пищу.
Вкус «умами» есть у мяса, грибов и грецких орехов.
А соевый соус придает этот вкус любой еде.

君もしかして甘いの好き？

猿や初期の人類も甘いものを探していました。

木の実、果物、蜂蜜。

だって甘いものは高確率で美味しいんだから！

あ、これは酸っぱい味はまだ食べごろではないということを教えてくれ
ますね。

苦い味は毒があることを知らせてくれます。

ということは４つの味があるということですね。甘い味、酸っぱい味、
苦い味、しょっぱい味

でももう一つ、五つ目の味があります。



この味は１００年前に見つけられました

『旨味』という名前で、この味は人に必ずいい気分にさせる味です。

この『旨味』は肉、きのこの中などに入っています。

醤油はどんな食べ物にも、『旨味』足してくれます。


